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सारांश

भारतीय समाज म� ल�ैगक असमानता क� सम�या ब�त समय से चली आ रही है। उसका �भाव
आज भी भारतीय समाज के आचार�-�वचार� म� पाया जाता है। अतः प�ुष व मिहला �श�क� पर भी उसका
�भाव पडना �वाभा�वक ही है। सरकारी �वधालय� के प�ुष �श�क� के जीवन कौशल� व �यावसा�यक
समायोजन का �तर मिहला �श�क� से उ�च है। �व�व�पो�षत �वधालय� म� काय�रत प�ुष �श�क� के
जीवन कौशल� का �तर मिहला �श�क� से उ�च है पर�तु �यावसा�यक समायोजन का �तर मिहला �श�क�
से �न�न है। यहॉ प�ुष �श�क� के जीवन कौशल� का मिहला �श�क� से अ�धक होने का कारण उनके
��त प�रवार व समाज का अलग-अलग �यवहार है व �यावसा�यक समायोजन म� अ�तर का कारण उनके
काय��ल�क��दशाऐ ��है

The problem of gender inequality in Indian society has been going on for a
long time. Its influence is still found in the ethics and thoughts of Indian society.
Therefore, it is natural to have an impact on male and female teachers as well. The
level of life skills and professional adjustment of male teachers of government schools
is higher than that of female teachers. The level of life skills of male teachers working
in self-financing schools is higher than that of female teachersBut the level of
professional adjustment is lower than that of female teachers. Here the reason for the
life skills of male teachers more than female teachers is the different behavior of family
and society towards them and the reason for the difference in professional adjustment
is the conditions of their workplace.
मु�यश�द: जीवन�कौशल�,�यावसा�यक�समायोजन�,�म�ूय।
Keywords: Life Skills, Vocational Adjustments, Values.
��तावना

�श�ा मानव �वकास का मलू साधन है। �श�ा ने ही मानव को पशु से मनु�य बनाया है। इसके
�ारा मनु�य क� ज�जात श��य� क� पहचान करके उनका �वकास �कया जाता है। इसके �ारा मनु�य के
�ान एवं कला-कौशल म� व�ृ� एवं �यवहार म� प�रवत�न �कया जाता है और उसे स�य, ससंु�कृत एवं यो�य
नाग�रक बनाया जाता है। व�ैदक यगु से यह पर�परा चली आ रही है। व�ैदक यगु म� गु� �श�य के स�ब�ध
�पता-प�ु के समान �नेहपणू� थ।े गु� को �श�य के �वषय म� स�पणू� जानकारी रहती थी। उसके �ान,
�मता, अ�मता व कमजो�रय� सभी को गु� भली भां�त जानता था। आज जनसं�या व�ृ� व �श�ा के ��त
जाग�कता के कारण छा�� क� सं�या म� बतेहाशा व�ृ� �ई है। �जसके कारण �श�क छा� अनुपात म�
असंतलुन पदैा हो गया। प�रणाम�व�प अ�यापक छा� के बीच स�पक� म� कमी आयी है। आज यह ���त
है �क स�पणू� वष� के उपरा�त भी अ�यापक सभी छा�� का नाम तक नह� जान पाते ह�। इसका प�रणाम यह
होता है �क छा�� म� आव�यक जीवन कौशल� का �वकास नह� हो पाता। छा�� म� जीवन कौशल� का
�वकास करने के �लये �श�क� को जीवन कौशल� का �ान होना आव�यक है। �श�क अपने �ान को
छा���तक�सव��म��प�म��तभी�प�ॅचा�सकता�है�जब�वह��यावसा�यक��प�स�ेभी�समायो�जत�हो।
अ�ययन�क��आव�यकता�एवं�मह�व

मा�य�मक �तर पर अ�ययनरत छा�-छा�ाऐ � �कशोराव�ा क� आयु तथा वत�मान भारतीय
प�र���तय� को देखते �ये उनम� जीवन कौशल� का �वकास करना अ�त आव�यक है। �श�क अपने
�वषय म� �कतना भी पारंगत �य� न हो य�द उसम� �यावसा�यक समायोजन का अभाव है तो �न��त �प से
वह एक सफल �श�क नह� हो सकता है। एक सफल �श�क वह ही है जो अपने �व�ा�थय� को
सम�याओ ��स�ेलड़ने�यो�य�बनाता�है�व�उनम��सामा�जक,�सां�कृ�तक�गुण��का��वकास�भी�करता�है।
सािह�यावलोकन

जनै , पारस ( 2017) ने �ाथ�मक �व�ालय� म� काय�रत प�ुष व मिहला �श�क� के जीवन
कौशल� का अ�ययन �कया। अ�ययन म� यह पाया गया �क जीवन कौशल� क� �श�ा �ा�त �श�क
वा�त�वक जीवन म� आने वाली प�र���तय� को भली भां�त समझ पाते ह� तथा उनका ब�ु�म�ा पणू� ढंग से
समाधान�भी�कर�पात�ेह�।
र�तोगी , नुपरु ( 2018 )ने उ�च�श�ा म� जीवन कौशल �श�ा क� उपादेयता पर अ�ययन काय� �कया ।
शोध का �न�कष� यह था �क उ�च �श�ा के पा��म म� जीवन कौशल �श�ा को स��म�लत �कया जाना
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चािहए। जीवन कौशल �श�ा के ��त जाग�कता बढाने के �लये �जला �तर पर सास्ं कृ�तक काय��म� का
आयोजन ,�ाचाय� को जीवन कौशल �श�ा के ��श�ण �ाय��म� म� ��तभाग करने को ��ेरत करना ,
�श�क� को जीवन कौशल �श�ा के ��श�ण �ाय��म� म� ��तभाग करने को ��ेरत करना ,जीवन कौशल
�श�ा पर रा��ीय �तर पर पा��म का �वकास करना तथा सवेापवू� �श�क �श�ा पा��म म� जीवन
कौशल�क���श�ा�को�स��म�लत�करना�आ�द�मह�वपणू��सझुाव�उपयु���अ�ययन�म���दय�ेगय।े
अहमद एवं खान ( 2016 ) ने मा�य�मक �श�क� के समायोजन का उनके शै��क यो�यता , शै��ण
अनुभव तथा �नवास �ान के संदभ� म� अ�ययन �कया । अपने अ�ययन म� उ�ह�ने पाया -1. मा�य�मक
�श�क��क��शै��क�यो�यता�का�उनके�समायोजन�पर�कोई��भाव�नह��पड़ता।
1. अ�ययन म� 95ः केसजे म� पाया गया �क �श�क� के �श�ण अनुभव का उनके समायोजन पर

कोई��भाव�नह��पड़ता।
2. मा�य�मक��श�क��क��लोके�लटी�का�उनके�समायोजन�पर�कोई��भाव�नह��पड़ता।
अहमद , खान ( 2019 ) ने रायपरु शहर के मा�य�मक �वधालय� म� काय�रत �श�क� के �यावसा�यक
समायोजन का अ�ययन �कया। शोधकता� ने अ�ययन हेतु छ�ीसगढ़ रा�य के रायपरु शहर के मा�य�मक
�वधालय� के 240 �श�क� (130 प�ुष तथा 110 मिहला ) तथा उ�चतर मा�य�मक �व�ालय� के 200
�श�क��(�110�प�ुष�तथा�90�मिहला�)�को��यादश��के��प�म��चय�नत��कया।अ�ययन�के�प�रणाम�-
1. मा�य�मक��व�ालय��के��श�क��का�समायोजन�का��तर�संतोषजनक�पाया�गया।
2. उ�चतर मा�य�मक �व�ालय� के �श�क� के समायोजन का �तर मा�य�मक �व�ालय� के �श�क� से

उ�च�पाया�गया।
3. मा�य�मक�तथा�उ�चतर�मा�य�मक��व�ालय��के��श�क��के�समायोजन�म��साथ�क�अंतर�पाया�गया।
21व� शता�दी म� जहाँ छा�� म� ढ़ेर� अवगुण उ�प� हो रहे है, म�ूयो� का �ास हो रहा है, �वाथ� �व�ृ� चरम
पर है वहाँ ऐसे �श�क� क� अ�य�धक आव�यकता है जो छा�� के अवगुण� को �र कर म�ूयो को
�वक�सत�कर��उ�ह��एक�यो�य�व�कुशल�नाग�रक�बना�सक� ।

अतः वत�मान भारतीय समाज व �श�ा क� बदलती प�र���तय� को देखते �ए शोधकता� को
मा�य�मक �तर पर काय�रत �श�क� के जीवन कौशल� का उनके �यावसा�यक समायोजन से स�ब�ध का
अ�ययन करने क� आव�यकता महससू �यी है। ��ततु शोध अ�ययन के �न�कष� छा��, अ�भभावक�,
�श�क�,�मनोव�ैा�नक�,��श�ाशा��य�,�समाजशा��य��व�समाज�के��लए�लाभ�द��स��होग�।

मा�य�मक��श�क मा�य�मक��श�क�स�ेअथ��क�ा-9�स�ेक�ा-12�तक�के�छा���को�पढ़ाने�वाल�े�श�क��स�ेहै।
चर
1. �वत���चर�-�जीवन�कौशल
2. आ��त�चर�-��यावसा�यक�समायोजन

अ�ययन�के�उ�े�य 1. सरकारी �व�ालय� म� काय�रत प�ुष व मिहला �श�क� के जीवन कौशल� तलुना�मक का अ�ययन
करना।

2. सरकारी �व�ालय� म� काय�रत प�ुष व मिहला �श�कां के �यावसा�यक समायोजन का तलुना�मक
अ�ययन�करना।

3. �व�व�पो�षत �व�ालय� म� काय�रत प�ुष व मिहला �श�क� के जीवन कौशल� का तलुना�मक
अ�ययन�करना।

4. �व�व�पो�षत �व�ालय� म� काय�रत प�ुष व मिहला �श�क� के �यावसा�यक समायोजन का
तलुना�मक�अ�ययन�करना

अ�ययन�क��प�रक�पनाऐ � 1. सरकारी �वधालय� म� काय�रत प�ुष व मिहला �श�क� के जीवन कौशल� म� कोई साथ�क अ�तर नह�
है�।

2. सरकारी �वधालय� म� काय�रत प�ुष व मिहला �श�क� के �यावसा�यक समायोजन म� कोई साथ�क
अ�तर�नह��है�।

3. �व�व�पो�षत �वधालय� म� काय�रत प�ुष व मिहला �श�क� के जीवन कौशल� म� कोई साथ�क अ�तर
नह��है�।

4. �व�व�पो�षत �वधालय� म� काय�रत प�ुष व मिहला �श�क� के �यावसा�यक समायोजन म� कोई
साथ�क�अ�तर�नह��है�।
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�द���का��व�लेषण�एंव
�या�या

ता�लका�सं�या -1
जीवन कौशल मापनी पर �श�क -�श��काओ � के म�यमान , मानक �वचलन तथा �ा��तक
अनुपात�(CR)का�मान

�द���का��व�लेषण उपरो� ता�लका म� जीवन कौशल मापनी पर �ा�त 100 प�ुष व 100 मिहला �श�क� के �द�� का
म�यमान �मशः 206.45 व 180.25 मानक �वचलन 51.88 तथा 61.29 तथा �ा��तक अनुपात
(�त)् का मान 198�वत��ता �तर पर 3.263 है। यह मान .05 साथ�कता पर ता�लका मान 1.97 से
अ�धक�है।

प�रणाम�क���या�या अतः मा�य� के बीच अ�तर साथ�क है। इस �कार शू�य प�रक�पना “ सरकारी �वधालय� के प�ुष व मिहला
�श�क� के जीवन कौशल� म� कोई साथ�क अ�तर नह� है ” अ�वीकृत क� जाती है। प�ुष व मिहला
�श�क� के मा�य� के अवलोकन से यह �प� है �क प�ुष �श�क� के जीवन कौशल� का �तर मिहला
�श�क� क� तलुना म� उ�च है । अतः हम �न�कष� �प म� कह सकते ह� �क सरकारी �वधालय� के प�ुष
�श�क��के�जीवन�कौशल��का��तर�मिहला��श�क��स�ेउ�च�ह�।

प�रणाम�क���ववेचना उपरो� प�रणाम इं�गत करते ह� �क सरकारी �वधालय� के प�ुष �श�क� के जीवन कौशल� का �तर
मिहला �श�क� से उ�च है। इसका कारण यह है �क जीवन कौशल� के �वकास म� सामा�जक पया�वरण का
मह�वपणू� योगदान रहता है। य�द हम भारतीय सामा�जक �यव�ा म� प�रवार व उनम� ��य� क� ���त को
देख� तो यहॉ ��य� क� ���त प�ुष� से �न�न है । यहॉ ��य� को प�ुष� से कमतर माना जाता है। ऐसी
मान�सक ���त के अ�भभावक व समाज ��य� म� �नण�य लनेे क� �मता ,सम�या समाधान �मता ,
अ�त�व�ै�क स�ब�ध बनाने व �भावपणू� सचांर करने के अवसर उपल�ध नह� कराते । इसका प�रणाम यह
होता�है��क�उपयु���कौशल��का��वकास�बा�लकाओ ��क��अप�ेा�बालक��म��अ�धक�होता�है।

ता�लका�सं�या -2
�श�क समायोजन मापनी पर�श�क -�श��काओ � के म�यमान , मानक �वचलन तथा �ा��तक
अनुपात�(CR) का�मान

�द���का��व�लेषण उपरो� ता�लका म� �श�क समायोजन मापनीजीवन कौशल मापनी पर �ा�त 100प�ुष व 100 मिहला
�श�क� के �द�� का म�यमान �मशः 55.23 व 52.23 मानक �वचलन 4.888 तथा 8.053 तथा
�ा��तक अनुपात (�त)् का मान 198 �वत��ता �तर पर 3.185 है। यह मान .05 साथ�कता पर ता�लका
मान�1.97�स�ेअ�धक�है।

प�रणाम�क���या�या उपरो� प�रणाम इं�गत करते ह� �क मा�य� के बीच अ�तर साथ�क है। इस �कार शू�य प�रक�पना “
सरकारी �वधालय� के प�ुष व मिहला �श�क� के �यावसा�यक समायोजनम� कोई साथ�क अ�तर नह� है ”
अ�वीकृत क� जाती है। प�ुष व मिहला �श�कां के मा�य� के अवलोकन से यह �प� है �क प�ुष
�श�क���का��यावसा�यक�समायोजन�का��तरमिहला��श�कां�क��तलुना�म��उ�च�है�।
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प�रणाम�क���ववेचना उपरो� प�रणाम इं�गत करते ह� सरकारी �वधालय� के प�ुष �श�क� के �यावसा�यक समायोजनका �तर
मिहला �श�क� से उ�च है । इसका कारण सामा�जक है। भारतीय प�रवार� म� बालक� को �व�भ�
सामा�जक काय��म� म� ��तभाग करने के �यादा अवसर �ा�त होते ह�। यही कारण है �क बालक समाज म�
लोग� से लगातार अ�त�ि�या �ारा अपने �यवहार म� आव�यक सधुार करते रहते ह�। यही कारण है �क
बालक� क� समायोजन �मता भी बा�लकाओ � से अ�धक होती है और इसका �भाव �यावसा�यक
समायोजन�पर�भी�पडता�है।

ता�लका�सं�या�-3
जीवन कौशल मापनी पर �व�व�पो�षत �श�क -�श��काओ � के म�यमान , मानक �वचलन तथा
�ा��तक�अनुपात�(CR) का�मान

�द���का��व�लेषण उपरो� ता�लका म� जीवन कौशल मापनी पर �ा�त 100 प�ुष व 100 मिहला �श�कां के �द�� का
म�यमान �मशः 185.32 व 155.41 मानक �वचलन 59.552 तथा 63.187 तथा �ा��तक अनुपात
(�त)् का मान 198 �वत��ता �तर पर 3.445 है। यह मान .05 साथ�कता पर ता�लका मान 1.97 से
अ�धक�है।

प�रणाम�क���या�या अतः मा�य� के बीच अ�तर साथ�क है। इस �कार शू�य प�रक�पना “ �व�व�पो�षत�वधालय� के प�ुष
व मिहला �श�क� के जीवन कौशल� म� कोई साथ�क अ�तर नह� है ” अ�वीकृत क� जाती है। प�ुष व
मिहला �श�क� के मा�य� के अवलोकन से यह �प� है �क प�ुष �श�क� के जीवन कौशल� का �तर
मिहला��श�क���क��तलुना�म��उ�च�है�।

प�रणाम�क���ववेचना प�ुष �श�क� के जीवन कौशल� का �तर मिहला �श�क�◌� क� तलुना म� उ�च है इसका कारण यह है �क
जीवन कौशल� म� हम �जन गुण� का मापन कर रहे ह� उनम� से अ�धकतर सामा�जक अ�त�ि�या से
स�ब��धत ह� । भारतीय समाज म� बालक� को बा�लकाओ � क� तलुना म� अ�धक सामा�जक �वीकाय�ता ,
सामा�जक सराहना , सामा�जक काया� � म� भागीदारी , सामा�जक �वतं�ता �मलती है । भारतीय समाज म�
मिहलाओ � को सामा�जक अ�त�ि�या के कम ही अवसर उपल�ध हो पाते ह�। �जसके कारण प�ुष� म� जीवन
कौशल��का��तर�मिहलाओ ��क��तलुना�म��अ�धक�पाया�गया।

ता�लका�सं�या�-4
�श�क समायोजन मापनी पर �व�व�पो�षत �श�क -�श��काओ � के म�यमान , मानक �वचलन
तथा��ा��तक�अनुपात�(�त्)�का�मान

�द���का��व�लेषण उपरो� ता�लका म� जीवन कौशल मापनी पर �ा�त 100 प�ुष व 100 मिहला �श�क� के �द�� का
म�यमान �मशः 46.20 व 53.82 मानक �वचलन 7.687 तथा 8.078 तथा �ा��तक अनुपात (�त)्
का मान 198 �वत��ता �तर पर - 6.833 है। यह मान .05 साथ�कता पर ता�लका मान 1.97 से अ�धक
है।

प�रणाम�क���या�या उपरो� प�रणाम इं�गत करते ह� �क मा�य� के बीच अ�तर साथ�क है। अतः शू�य प�रक�पना “
�व�व�पो�षत �वधालय� के प�ुष व मिहला �श�क� के �यावसा�यक समायोजन म� कोई साथ�क अ�तर
नह� है ” अ�वीकृत क� जाती है। प�ुष व मिहला �श�कां के मा�य� के अवलोकन से यह �प� है �क
मिहला��श�क��के��यावसा�यक�समायोजनका�जीवन���तर�प�ुष��श�क��क��तलुना�म��उ�च�है�।
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�न�कष� उपरो� प�रणाम इं�गत करते ह� �क �व�व�पो�षत �वधालय� के मिहला �श�क� के �यावसा�यक
समायोजनका �तर प�ुष �श�क� से उ�च है । मिहलाऐ � प�ुष� क� अप�ेा अ�धक धा�मक, स�तोषी सरल,
नमनीय, मान�सक सदृुढ ,भावना�मक �प से समायो�जत होती ह�। यह �वशेषताऐ � मिहलाओ � को ��यके
��े म� समायो�जत करने म� सहयोग करती है। यही कारण है �क मिहलाऐ � प�ुष� क� अप�ेा �यावसा�यक
�प�स�ेअ�धक�समायो�जत�बनाती�ह�।
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